
��� 脑神移息者选择性再程放疗的价值 〔英〕 �

� � � � � � �� � � � �才� � � �� �� � 了一 � � � � ,

�� � � 一� � �

纽约大学医学中心放射肿瘤部从 � �  !年到� � � �

年无选择收治 � � �例脑转移患者
,

从中选出 �� 例接

受二程全脑放疗
。

病例选择标准
�
一程放疗后全身

维持良好的一般状况至少四个月
,

并有新出现的神

经系统功能减退的主诉
。

�� 例患者中男女各半
,

年

龄 � �到� �岁
,

从原发肿瘤诊断到脑转移诊断的中位

间隔为 �� 个月
。

原发肿瘤部位如下
�

肺�� 例 , 乳腺

� 例 , 皮肤和附属器 � 例 , 直肠 � 例 , 结肠 � 例 �

卵巢 � 例 , 肾 � 例 � 不明 � 例
。

所有一程和多数二

程放疗均采用全脑照射 , �� 例放射影像学呈孤立病

灶的患者中�� 例接受部分脑照射
,

大多数 �� �例�

一 程放疗的剂量为�� ��� � 了
,

大于 � 周时间分�� 次

给予 , 二程放疗考虑到正常组织耐受 性
,

剂 量 为

� � 。。� � �
,

分 �� 次大于 � 周时间
。

放疗的姑息效果

以放疗前和放疗后 � 一 � 周神经功能分数衡量
, �

级
�
无症状 � � 级

�

轻微症状
,

可从事正常活动 ,

� 级
�
不能从事正常活动

,

但可行走 , � 级
�

�� �

以下时间卧床� � 级
� ��� 以上时间卧床 , � 级

�

死亡
。

二程放疗后患者的平 均 分 数 从 �
�

�� 提 高 到

�
�

� �
,

一程放疗时分数由�
�

� �提高到 �
�

��
。

功能的

改善与再程放疗前功能减退的严重程度和转移灶的

数目无关
,

并且一程放疗的反应程度不能提高到二

程放疗的疗效
。

二程放疗后平均生存期是� �
�

�周
,

中位生存期��
�
�周

、

一程放疗后平均生存期是 ��
�
�

周
,

孤立病灶的患者生存期 �平均� �
�
�周 � 比多发

病灶的患者 �平均� �
�
�周 � 长

,

二程放疗中神经系

统功能好的患者生存期较功能差的患者长
。

无一例

出现急性放射性毒性反应
,

二程放疗后也没有出现

明显的症状或体征
。

� � � � � � 等� � � � 年报道 �� 例中枢神经系统转移

患者接受再程治疗
,

一程放疗全脑中位剂量 �� � �
,

二程�� � �
,
�� � 的二程放疗患者神经系统功能有

改善
,

中位生存期 � 周
。

这一组的剂量 与 该 组 相

似
,

但神经功能改善的比例比该组低 ���  的患者

至少提高 � 级�
,

中位生存期只有该组的一半
。

出

现这种差别的主要原因是由于选择病人 的 标 准 不

同
,

我们选择的患者只是� � � � � � 等所治相同类型

患者的一个亚组
,

他们选择患者是因为有可疑的神

经系统表现和� 或复发病变的影像学诊断
。

希 望在

一程放疗收益甚少的患者在二程放疗中有较好的疗

效是不合逻辑的
。

选择部分中枢神经系统转移的患

者在出现神经系统症状复发时接受再程放疗是可行

的和有益的
,

接受二程放疗的患者应该是一程放疗

后有长时间满意疗效的
、

一般状况 良好并且因再次

出现神经系统疾患的症状和体征为主诉而来就诊的

患者
。

�刘 力摘 申文江校 �

� �� � 一 ��� 对放射治泞引起白细胞减少的治疗效

果〔日〕� 桥本省三
·

他才临放
, 一 � �� 。� ���

一� � �

作者应用�
一
�� 。对�� 例放疗引起白细胞减少症

治疗效果作了观察
。

放疗 � � � 周总量为 �� � � 以

上
。

�
一 �� �给与量 � “� ���例 �

, � � 俘� �� �例�
,

�。协� �� 。例�
。

给药方法从放疗开始至治疗 终 结

时每周 � 次皮下注射
,

每次用量分别为 �林�
,

�� 协�
,

加“�
。

�� 例于放疗开始后白细胞逐渐减少
,

给 药

�邢 � 组减少最低
,

其次为 � 协�组
,
� � 协�组

。

白细胞

分类中淋巴细胞于给药期间未见任何差异
,

而嗜中

性白细胞有差异
。

当照射面积 � ��� �坦 �
时

,

自 细

胞未减少
,

� 一 ��� 效果不明显
。

当照射面积 � �。。� �
�

时
,

放疗后白细胞明显减少
,

�
一 ��� � �卜� 组具有

最强抑制白细胞减少作用
。

如照射面积 � � � � 。坦
�

以上时
, �。协�组比其它组效果佳

, �件�组与 � 。卜�

组效果大致相同
。

维持白细胞在� � �。� � �
�
以上以

�昨 �组最好
,

其它两组大致相同
。

判定达有效以

上效果者� 卜�组为 � ��
,
� �林�组为� ��

, � �林� 组

为 �� �
。

以� �卜 � 组最佳
。

此外
, � 卜� 组照射面积

� � �� � �
�

者比� � �� � �
�

者有效率低
。
� �协� 组有效

率与照射野未见明显相关
。

照射野 � � � � � � � 时
,

� 协� , � � 件� , � �“�组有效率分别为 �了�
, � � �

,

�� 肠
。
� � 卜�组具有明显治疗效果

。
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